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Oggetto: CENTRO FAMIGLIA OHANA - SERVIZI E SPORTELLI GRATUITI PER LE 
FAMIGLIE:"Prevenzione sulle sostanza Psicotrope "E "Alfabetizzazione Mediatica e 
Digitale per Minori"

Il  Centro  Famiglia  “Ohana”  di  Cisterna  di  Latina  ha  presentato  un  nuovo  progetto  distrettuale  LT1 
denominato  "Prevenzione sulle sostanza Psicotrope " completamente gratuito  nei confronti di persone e 
figure significative del contesto familiare. Il progetto consiste in un percorso informativo e strutturato sulle 
abilità genitoriali per la prevenzione dell'uso di droghe secondo le linee guida divulgate dal Dipartimento 
Politiche Antidroga della presidenza del consiglio dei ministri. Il percorso si articola in una sequenza di  
azioni, presso la sede del Centro Famiglia OHANA di Cisterna di Latina e/o attraverso uno sportello di  
consulenza  a  sostegno  e  orientamento  dei  genitori  che  rivolgono  la  domanda  di  aiuto  relativamente  a 
condotte comportamentale a rischio di  figli  minori  e  non. Gli  incontri  potranno essere strutturati  sia  in 
modalità online su piattaforma Zoom, che in presenza con le seguenti  professioniste: Dott.ssa Raffaella 
Ruberti Psicologa e con la Dott.ssa Sara Di Matteo, Educatrice Esperta in processi Psico-Relazionali. Lo 
sportello  e  i  relativi   incontri  possono  prevedere  anche   la  partecipazione  e  il  contributo  di  esperti  e  
professionisti del SERD (Servizio Per le Dipendenze) del territorio. Per prenotarsi, sarà necessario inviare 
una email a:centrofamigliaohana@gmail.com con causale: accesso sportello P.S.P  o contattare il Tel: 347 
2565311. 

Al contempo ha comunicato che il progetto  "Alfabetizzazione Mediatica e Digitale per Minori" dal 4 Marzo 
sarà rivolto  anche ai genitori e al nucleo familiare degli studenti. Quest'ultimi dunque a partire dal 4 Marzo  
dell'anno  corrente  possono  iscriversi  direttamente  attraverso  l'email:  centrofamigliaohana@gmail.com, 
inserendo come causale: iscrizione A.M.D. per minori. La  finalità di tale estensione è quella  di sviluppare 
maggiore  consapevolezza  nell'adulto  di  riferimento  in  merito  all'utilizzo  responsabile  degli  strumenti 
tecnologici  e  digitali,  a  sostegno  di  un  percorso  educativo  per  minori  maggiormente  funzionale  e 
consapevole. Il progetto è aperto a famiglie e associazioni del territorio, e a tutte le risorse locali che a vario 
titolo sono in contatto con le famiglie potenzialmente coinvolgibili.  Il progetto sarà fruibile sia in presenza 
presso il Centro Famiglia Ohana, sia online. Gli incontri  previsti saranno  5  di 2,5 ore ciascuno, con la  
Dott.ssa Raffaella Ruberti Psicologa e con la Dott.ssa Sara Di Matteo, Educatrice Esperta in processi Psico-
Relazionali.  Per  prenotarsi,  sarà  necessario  inviare  una  email   a:  centrofamigliaohana@gmail.com  o 
contattare il Tel: 347 2565311.
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